
ESAMI PRELIMINARI – INTEGRATIVI- IDONEITA’ 

SERVIZI PER LA SANITA’ E L’ASSISTENZA SOCIALE  

NUCLEI ESSENZIALI 
                     1° - 2° ANNO   3°-4°-5° ANNO    SCIENZE UMANE                   PSICOLOGIA GENERALE E APPLICATA

SCIENZE UMANE    1° ANNO  
UDA 1  

IL MONDO DELLE  SCIENZE UMANE E 
SOCIALI 

 

LA SOCIALIZZAZIONE  
1.Il processo di socializzazione 
2.Le agenzie di socializzazione 
3.Le trasformazioni della famiglia 
4. La scuola come agenzia di socializzazione 

UDA 2 
IO E IL GRUPPO DEI PARI 

1.I gruppi sociali 
2.Il gruppo e le sue dinamiche 
3. I pregiudizi e gli stereotipi nei confronti dei gruppi sociali 
3.I gruppi come ambienti educativi 

UDA 3  
LE ALTRE SCIENZE UMANE E SOCIALI 

1.L’antropologia culturale 
2.La sociologia 
3.La pedagogia 
4.Fare ricerca nelle scienze sociali 

 

SCIENZE UMANE    2° ANNO   
UDA 1  

LA PSICOLOGIA DELLO SVILUPPO 
1.La psicologia e i processi cognitivi  
2. Gli aspetti emotivi e motivazionali  
3..La psicologia dello sviluppo: caratteristiche dello sviluppo fisico, cognitivo, 
affettivo,  morale  e sociale dall’infanzia all’età anziana. 
4.I minori: i diritti dell’infanzia, la crisi d’identità e il disagio dei giovani 

UDA 2 
LA COMUNICAZIONE 

1.L’essenza della comunicazione interpersonale 
2.La pragmatica della comunicazione 
3.La comunicazione non verbale 
La comunicazione nell’era digitale 

 

PSICOLOGIA   3° ANNO 
UDA 1  

LA PSICOLOGIA E IL SUO CAMPO DI 
APPLICAZIONE: LE PRINCIPALI 

SCUOLE DI PENSIERO 

1.  L’importanza della formazione psicologica  nei servizi per la sanità e l’assistenza sociale 
2.   Le principali scuole di pensiero della psicologia 
2.1 La nascita della psicologia come scienza autonoma 
2.2 Il comportamentismo 
2.3  La psicoanalisi e Freud 
2.4  La psicologia umanistica  
2.5  Il cognitivismo 

UDA 2 
LE PRINCIPALI  TEORIE DELLA 

COMUNICAZIONE 

1. La teoria sistemico relazionale 
2. La pragmatica della comunicazione 
3. L’analisi transazionale 

UDA 3 
LE PRINCIPALI TEORIE DELLO 

SVILUPPO 

1. Piaget e la teoria dello sviluppo cognitivo  

2. Erikson e la teoria dello sviluppo psicosociale 

3. Le teorie dell’attaccamento 
UDA 4  

STAR BENE CON SE STESSI E CON GLI 

ALTRI 

1.La salute come benessere bio psico-sociale e le sue caratteristiche multifattoriali e 
multidimensionali 
2. Prendersi cura degli altri 

UDA 5  
LE PRINCIPALI  TEMATICHE    DELLA 

PSICOLOGIA SOCIALE 

1.Le  principali tematiche della psicologia      sociale: L'influenza sociale, L'apprendimento sociale 
- Le nostre idee sugli altri   - I biases -Gli stereotipi e i pregiudizi -La leadership 
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PSICOLOGIA     4° ANNO  
UDA 1  

 I MINORI 
1.Abusi sui bambini 
2.Maltrattamento fisico, psicologico, trascuratezza 
3. Indicatori di maltrattamento 
4. Disagio giovanile: l ‘adolescenza età difficile 

UDA 2  
LA DISABILITA   E IL   DISAGIO 

PSICHICO 

1. I DIVERSAMENTE ABILI 
*Concetto di abilità e disabilità 
*Disabilità intellettive, sensoriali e motorie 
2. IL DISAGIO  PSICHICO 
*Classificare la malattia mentale 
*I disturbi psichici 

UDA 3 
ANZIANI 

1. Indicatori della vecchiaia 
2. Anziani e demenza 
3. Morbo di Parkinson 

UDA 4  
LA FAMIGLIA E LE SUE DIFFICOLTA’ 

1.La famiglia multiproblematica 
2.Le situazioni che possono destabilizzare la famiglia 
 

UDA 5 
LE DIPENDENZE 

1.Le droghe , la dipendenza dall’alcol , le dipendenze comportamentali,  la famiglia dei soggetti 
con dipendenza 

 

PSICOLOGIA       5° ANNO  
UDA 1  

GLI ORIENTAMENTI PSICOLOGICI  
UTILI PER L’INTERVENTO  

1.L’apporto della psicoanalisi e la psicoanalisi infantile 
2.L’apporto del comportamentismo e cognitivismo  
3. L’apporto della psicologia umanistica e della teoria sistemico relazionale 

UDA 2 
L’INTERVENTO SUI MINORI 

MALTRATTATI E SUI FAMIGLIARI 
MALTRATTATI 

1. Le fasi e le modalità di intervento sui minori maltrattati 
2. Le modalità di intervento sui familiari maltrattanti 
3. I servizi dedicati ai  minori 
4. Un intervento individualizzato per il minore maltrattato 

UDA 3 
L’ INTERVENTO SUI SOGGETTI  

DISABILI 

1.Le modalità di intervento sui  comportamenti problema 
2. Intervenire sulla disabilità motoria e sensoriale 
3. I servizi a disposizione dei soggetti disabili 
4. Un intervento individualizzato per il soggetto disabile 

UDA 4 
L’ INTERVENTO SUI SOGGETTI  CON 

DISAGIO PSICHICO 

1.L’intervento farmacologico 
2.L’intervento psicoterapeutico 
3.Le terapie alternative 
4.I servizi a disposizione delle persone con disagio psichico 
5.Un intervento individualizzato per il soggetto con disagio psichico 

UDA 5 
L’ INTERVENTO  SUI SOGGETTI 

ANZIANI 

1. Le terapie per contrastare la demenza senile 
2. I servizi a disposizione dei soggetti anziani 
3. un intervento individualizzato per l’anziano con demenza 
4. ausili e strumenti per il mantenimento delle capacità residue e l’autonomia delle 
persone negli ambienti di vita. 

UDA 6 
L’ INTERVENTO  SUI SOGGETTI 

DIPENDENTI 

1. I trattamenti  delle  dipendenze   
2. I servizi a disposizione dei soggetti dipendenti  
3. Un intervento individualizzato per i soggetti dipendenti 

UDA 7  
L’INTERVENTO SU DONNE VITTIME 
DI VIOLENZA, DETENUTI, MIGRANTI 

1.L’intervento sulle donne vittime di violenza 
2.L’intervento sui detenuti 
3.L’intervento sui migranti 
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Coordinatrice   di dipartimento 


